JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 15. 12. 2025 DO 21. 12. 2025 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Natierka Jablko Pol.zelen.s cestovinou 0,3l (1, 9), Jogurt ovocny dia Zemiaky s cibulou-260gr/porci, |Rohlik graham 1ks
Po tvarohova 40g (7), Chlieb Paradajkova kapusta dia 2509 (1), , 1ks (7) Ovocny ¢&aj dia 0,21 (1, 7), Jogurt biely
celozrnny 75g (1, 7) Bravéové stehno varené 63g, Chlieb 1ks (7)
15.12. celozrnny 509 (1, 7), Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ut Ovocny ¢aj dia 0,2l, Mlieko 0,2] | Pomaran¢ Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3l (1, 3), Chlebovy langos 50g | Rezance s makom dia 250g (1, |Keks dia (1)
(7), Syrova ty€inka 100g (1, 7) Pecienka hydin.na cibulke 165g (1), Ryza [(1, 3) 7), Ovocny ¢aj dia 0,21
16.12. dusena 120g, Uhorky kyslé dia 70g, Napoj
dia 0,2I
9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,2 |Banan Pol.zelerova s cestovinou 0,3l (1, 9), Mlie¢ny napoj Chlieb celozrmny 100g (1, 7), Zemiakovy
(7), Natierka pastétova 40g (7), Kur.stehna na sp.sviec¢kovej 200g (1, 7, 9, |actimel bez cukru Salama jemna 100g, Syr taveny | trojuholnik 60g (1)
17.12. | chiieb celozmny 75g ( 1, 7), 10), Cestoviny 120g (1), Napoj dia 0,2 50g/1ks (7), Paradajka 1/2 ks,
Zeleninova obloha 50g Ovocny ¢&aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
ét Ovocny ¢&aj dia 0,21, Syr taveny [Jablko Pol.gulasova 0,31 (9), Chlieb celozrnny 50g | Detska vyziva dia Zemiakoveé pyré 200g (7), Chlieb celozrnny 50g
50g/1ks (7), Rohlik graham 2ks (1, 7), Kapustné fliacky dia 330g, Mineralna Salama v cesti¢ku 120g (1, 3, (1, 7), Maslo
18.12. (1), Paradajka 1/2 ks, voda 0,2l 7), Ovocny ¢aj dia 0,21 porcované 20g 1ks
7
9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢aj dia 0,21, Kava biela | Mandarinka Pol.brokol.s cestov. 0,3l (1, 9), Kuraci Keks dia (1) Spenat duseny 200g (1, 7), Rohlik graham 1ks
dia 0,2l (7), Maslo natierkové sekany rezen v cesti¢ku 150g (1, 3, 7), Varené vajicko 1ks (3), Chlieb | (1, 7), Syr taveny
19.12. ochutené 50g, Chlieb celozrnny Zemiaky varené 200g, Salat hlavkovy dia celozrnny 50g (1, 7), Ovocny ¢aj| 15,69/1ks (7)
759 (1, 7), Paprika 1/2ks 100g, Napoj dia 0,2 dia 0,2I
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢aj dia 0,2], Kakao dia |Jablko Pol.zemiak.s krup.halusk.0,3I (1, 3), Gulas [Pagac 80g (1) Kasa ryzova dia 300g (7), Chlieb celozmny 50g
0,2l (7), Natierka drozdovo znojemsky 260g (1), Kolienka 120g (1), Ovocny ¢&aj dia 0,2l (1, 7), Sunka
20.12. | salamova 50g (1, 3, 7), Chlieb Napoj dia 0,2 hydinova 30g
celozrnny 75g (1, 7)
9 9 9 9 9 9
Ne Ovocny ¢&aj dia 0,2l, Kava Cierna | Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,3l (1, 3, 9), Bublanina ovocna Natierka rybacia 60g (4, 7, 10), [Grapefruit
dia 0,2, Maslo Cerstvé 20g, Kuracie stehno pecené 180g (7), Ryza dia 1009 (1, 3) Chlieb celozrnny 1009 (1, 7),
21.12. |pzem dia 30g, Chlieb celozrnny dusena 160g, Kompot dia 100g, Mineralna Zeleninova obloha 50g, Ovocny
1009 (1, 7) voda 0,2l ¢aj dia 0,2l

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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