JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 14. 7. 2025 DO 20. 7. 2025 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Po Ovocny ¢&aj dia 0,2], Kakao dia | HruSka Pol.zelen.s pecen.halus.0,3I (1, 3), Privarok | Keks dia (1) Cestoviny s vajcom 250gr/por. | Salat mrkvovy s
0,21 (7), Natierka oSkvarkova fazulkovy 200g (1, 7), Perkelt brav€ovy (1, 3), Ovocny ¢&aj dia 0,2l jabl.dia 150g
14.7. | 40g (3, 7, 10), Chlieb celozmny 165g (1), Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Napoj
759 (1, 7) dia 0,2I
9 9 9 9 9 9
Ut Ovocny &aj dia 0,21, Natierka Marhula Pol.zelerova krémova 0,3l (1, 7, 9), Azu Jogurt ovocny dia (7) | Kuraci paprikas 300g (1), Chlieb | Detska vyziva dia
15.7. |syrova 40g (7), Chlieb celozrmny makovické 250g, Slovenska ryza dia 120g celozrnny 50g (1, 7), Ovocny &aj
759 (1, 7), Paradajka 1/2 ks (1), Napoj dia 0,2l dia 0,2I
9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢aj dia 0,21, Mlieko 0,21 |Jablko Pol.brokol.s cestov. 0,31 (1), Pecienka Pagac 80g/1ks Natierka pastétova 60g (7), Rohlik graham 1ks
(7), Maslo porcované 20g 1ks hydin.na cibulke 205g (1), Ryza dusena (Obsahuje: 1) Chlieb celozrmny 100g (1, 7), (1, 7), Syr taveny
16.7. (7), Salama jemna 50g, Chlieb 120g, Uhorky kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2l Paprika 1/2ks, Ovocny ¢aj dia | 15,6g/1ks (7)
celozrnny 759 (1, 7) 0,2l
9 9 9 9 9 9
ét Ovocny ¢&aj dia 0,2l, Natierka Nektarinka Pol.ragu s krupic.halusk.0,31 (1, 3, 7), Jogurt biely 1ks Rizoto hydinové 2509 (7), Cvikla| Grapefruit
rybacia 40g (4, 7, 10), Chlieb Knedliky sliv.so str.dia 300g (1, 7), Napoj [ (Obsahuje: 7) 70g, Ovocny ¢&aj dia 0,2l
17.7. celozrnny 759 (1, 7), Paradajka dia 0,2l
1/2 ks
9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢&aj dia 0,21, Natierkové |[Jablko Pol.hrask.so str.ces.0,3l (1, 3), Napoj dia Nanuk 1ks Kasa krupicova dia 300g (1, 7), [Zemiakovy
maslo 40g (7), Rohlik graham 0,2l, Kuracie prsia vyprazané 150g (1, 3), Ovocny ¢&aj dia 0,21 trojuholnik 60g (1)
18.7. | 2ks (1), Zeleninova obloha 50g Zemiaky s petrzl.viiatou 200g, Salat
uhorkovy dia 100g
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kakao dia |Detska vyziva dia Pol.zemiak.s krup.halusk.0,3I (1, 3), Meldn vodovy 350g | Granadir 260g (1), Cvikla 70g, [Keks dia (1)
0,21 (7), Chlieb celozrnny 75g Zabijackova kapusta 67gr+233gr (1), Napoj Ovocny ¢&aj dia 0,2l
19.7. |1, 7), Natierka dzemova dia dia 0,21, Chlieb celozrnny 50g (1, 7)
50g (7)
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava ¢ierna | Banan Pol.slepacia 0,3l (1), Kuracie stehno Bublanina ovocna Salama sucha 50g, Maslo Grapefruit
Ne dia 0,2l, Parky brav€ové 120g, pecené 1809 (7), Ryza dusena 160g, dia 1009 (1, 3) porcované 20g 1ks (7), Syr
Horc&ica 20g (10), Chlieb Kompét dia 100g, Napoj dia 0,2l taveny 15,6g/1ks (7), Chlieb
20.7. | celozrmny 100g (1, 7) celozrnny 100g (1, 7),
Zeleninova obloha 50g, Ovocny
¢aj dia 0,2l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: ...ccooevveiiiiiecieeeeeees

Hlavna sestra: ......cccccevvvveeeeeeennn.

Riaditelka: ........ccceeeeeeen.n




